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概要

人には感情というものが付きまとう。その中でも、ネガティブな感情である「不安」に注目した。どうして人は不安になり、感情をかき乱してしまうのか、をテーマに不安のメカニズム、不安がもたらす症状、不安の種類について述べている。

目的

不安感情の要因を調べることで、どうすれば不安に陥ることがなくなるのか、また不安になってしまった場合、どうしたら不安感情を取り除くことができるのか知りたい、と興味があったため。

内容

1 不安発生のメカニズム

2 不安が引き起こす具体的な症状

3 不安の種類

4 対人関係との関連性

5 不安感情の除き方

進捗状況

①不安発生のメカニズム、②不安がもたらす具体的な症状の2項目をおおまかに調査済み。

③不安の種類に関しては、ほぼ調査済み。

④、⑤は未調査。
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今後の方針

· どうしたら不安を取り除く（弱める）ことができるか。

· 不安が引き起こす事例を細かく調査。

· 対人関係との関連性は？

上記の内容をアンケートによる調査で効果が大きそうな不安除去の方法を調べる。

また、常時論文やインターネットを使用することで、不安のメカニズム、症状、種類に関する知識を深めていく。

